INSEAYaktiv

Leben mit chronischer KranRheit

Sie sind chronisch

Rrank und wollen
SelbstmanagementRurse erwas fiir sich tun?

Gesund und aktiv leben

flir Menschen mit chronischen Erkrankungen Lernen Sie Wege

und fir deren Angehérige und Freunde und Methoden Rennen,
aRtiv mit der ErkranRung

T umzugehen.

19. April 2025

Prasenz-Kurs 9 - 09.30 - 12.00 Uhr (7x Samstags) ;’

y KONTAKTSTELLE
08. Ohto ber 2025 # FUR SELBSTHILFEGRUPPEN

Prasenz-Kurs 10 - 09.30 - 12.00 Uhr (7x Mittwochs) ;“ STADT AMBERG

Veranstaltet von:

Die Teilnahme ist Rostenlos - weitere Informationen & Kursanmeldung:

KontaRtstelle fir Selbsthilfegruppen - Kerstin Bauer 09621-10 1399 oder www.insea-aktiv.de

INSEA ist ein evidenzbasiertes Stanford Selbstmanagementprogramm, die Umsetzung in Deutschland wird ermoéglicht durch die BARMER und bundesweit durch die DAG SHG e.V Roordiniert.



